ONLINE
SOLO UN
PRIMO

AIUTO

Risachi o besnafic del web rocontati
da chi opera in un setiore molio
dolicain della Vorienio-
i sassusab @ | identing & gens-
re. Pasla Biendl, psicalogo e
palooberopeute, lovees o Romo ed
irmambro dell Americon prycholo-
el essodiation @ dello Division
44, che si ocoupsa i Somatiche Lght
{Leshéan, gory, bisexual ond tran-

B

s & pack ke
monisor.

E COMPLICATO FARE

LA PSICOLOGA ONLINET
=hdettiamo subito in chian que-
560 punio: non si pub fae psl-
colerapla sul web & chi o fa
non & né serio, né onesio. Cuin-
di, chi cerca cure a distanze
sbagka in parlenza. A delanza
& possibia tentare di inquada-
f la gitwazione, dare qualcha

mamanto & tensions, ma nien-
ta di i,

M LEI E | BUSI COLLEGHI DI
WL PSICOLOGIAGAY.COM
CHIE COBA FATE, ALLORAT
=Carchiamo di aprire un con-
tatio detio con chifa fatica ad
accettane |8 sua omosessuali-
th, con | ganitor precccupal
dagii atteggiament] & un figio
& cosl via. Inemet da questo
pumnbo di vista & molio ulle par-
ché protegge la slera parsona-
b cif chi i inbarpedia. La distan-
za @ il parziaks anonimato ras-
sicurana, rendendo pil sampll-
ca il dialogo con uno special-

£ario, ma sempie esclusiva-
sarle o pefsonds.

IL WEB E BUGND O CATTIVO,
LT
nmmmmm T
da questo punto di vista. Oggl,
grazie a intamet, anche indivi-
il e Vv in passinl eper-
dull, di pocha anima, hanno la
possibdits di sapera che la lom
condiziona non & unica, che la
po=sono condividane con tanti
altri. Questo & iImportants so-
prafiutio in un campo cosl ded-

it com [oentamento ses-
suale @ Iidentita di geners,
dia sanirs dverso & pasania
@ punifivo, Intemel & dveniaio
Ln granda Siremenio o aggre-
gazionda o di dalogos.

QUALI SOMO LE BIFFICOLTA
MAGDIONI CHE RISCONTRA,
ACCETTANDO UN PRIMGO
DIALOGO SU INTERWET?
«Mon sapara chi ¢ dallalira
parte & samgea un fschio, Chi
mil contatia & ulko di me, per-
chié mi prasonto con chiarzza
@ ogni mio dato & controdabile
flz:mll. Spasso, invece,
dalf'altra parte it una persona
8 cul dévo cradare, ma non &

dilio che sia cib che dice &
asgere. Poco lempo la, pir
asempio, ho ricevulo richiashs
dis paarie  donna cha si dichia-
ravang futié mincnanni @ utie
lesbichi. Coincidanza? Forsa
&l, rma il mio campo daziona &
troppa delicato per non diven-
{ans sospatiosi e diffidenti.
Mucvarsd con | pledi df piomba
& U esigonzas,

QuaL i iL PEOGION DIFETTO
O CHI Wi CONTATTA IH BUGHA
FEDE, INVECET

=|'esiganza di avere una riapo-
sta immadiata o fsolutiva, che
invece non pub ealstere. G8
chil sCrivr i dienuncia uno stato

d'ansia par una paricolans si-
tuazions, pretandinda che o
palcolarapautd profunc una
frasa magica e risolva tuflo in
pache righa. C'a bisogna, in-
samma, cha lo pacologo facca
da specchio alla propria con-
vinziond, che dica "sl, & propa
Comi pans 1, Quind compor-
ta%i eosl o cosd”, Ma quasta &
uriliusione. Lin contatio onling
chirvi eS80e Semipre 8 sollano
un pma comatio, mend trau-
miatics di un incontro taccia a
faccia. Ma per siar meght non
basia una mat=

Comsiau PER CHI YUOLE
USARE INTERMET PER

LINFORMATIONE MEDICA

£ PEICOLOGICAT

«[iitficlare cla chi non sl fa rice-
nosCers @ rintracciare con
chiarazza, Mon pratenders mai
dhagnos], cuni @ pecolerapie a
distanza: chi ks propene o chi
gccatta di fare, & una parsona
disonasia ¢ va denunciata al-
['Cirlineg degl paicologl, Strul:
tara la Relé pér incontrare
parsong con | mbesim pro-

blami, senza perd iad denia-
ré Munico fulcno dolta propria
vita. Instaurang un primo rap-
porio con un professionista, sa
28 ne sente la necessita. Ma
non chiedara la luna in un

semplice posts.
L]



